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Pasteéertia

Kalifi e filloi fjalimin e tij duke théné se éshté mé se e domosdoshme qé
pastértia té jeté prezent né besimtarin. Sepse Allahu e do pastértiné dhe
délirésiné, dhe Allahu 1 do ata qé e mbajné veten té€ pastér. Allahu né Kuran
thoté: Inna Llaha juhibbut tavvabiina va juhibbul mutatahiriiné’, qé do té thoté
se ‘Allahu i do ata qé pendohen dhe ata qé e mbajné veten té pastér’. Nga kjo
del e qarté se ashtu sikur gé njeriu béhet i dashur i Allahut pérmes
pendimit dhe té kérkuarit falje, ai gjithashtu béhet i dashur i Allahut duke u
kujdesur pér pastértiné e tij fizike.

Eshté obligim pér secilin prej nesh qé pas déshmisé sé besimit, krahas
pérpjekjeve pér pastrimin toné shpirtéror, t'i kushtojmé vémendje té
posacme edhe pastértisé toné té jashtme, né ményré qé shpirti dhe trupi
joné té béhen té denjé pér dashuriné Hyjnore.

Mesihu i Premtuar a.s.s. duke e komentuar kété ajet té€ Kuranit té Shenjté
thoté: 'Pa dyshim Allahu i konsideron miq té Tij ata qé pendohen dhe i do ata
qé kérkojné délirésiné. Ky ajet jo vetém qé do té thoté se Allahu i konsideron si
té dashur té Tij vetém ata qé pendohen, por gjithashtu do té thoté se pendimi i
vérteté éshté gjendja e délirésisé sé vérteté. Eshté e domosdoshme t'i
shmangemi ¢do lloj papastértie dhe ndyrésie, pérndryshe vetém té pérsériturit
e fjaléve té pendimit nuk do té sjell asnjé dobi’. Ai thoté mé tutje se ‘Allahu
thoté se ata qé kérkojné pastérti té brendshme dhe té jashtme jané miq té Mité.
Kjo éshté pér arsye se pastértia fizike e ndihmon dhe e mbéshteté pastértiné e
brendshme. Nése njé njeri nuk e mban vetén té pastér e madje as nuk
pastrohet pasi té keté kryer nevojén e tij, si mund té béhet fjalé né rastin e tij
pér pastérti té brendshme. Prandaj éshté e nevojshme qé sé paku té laheni té
premten e té merrni abdes dhe nése do té shkoni né xhami té véni parfum’.
Urdhri pér té véné parfum pér bajram, xhuma dhe tubime té tjera, éshté
sepse njerézit né kéto raste mblidhen né grupe dhe né raste té tilla
gjithmoné ekziston mundésia e formimit té erérave té kéqija. Prandaj, duke e
pastruar trupin, duke veshur rroba té pastra dhe duke hedhur parfum, era
e keqe mund té largohet. Allahu gjithashtu e ka béré té njéjtén rregull edhe
pér té vdekurin para varrimit.



Kalifi mé tutje tha se tani do té prezantoj para jush disa hadithe qé kané té
béjné me pastértiné.

Hazret Abu Musa Ashari, r.a. (radhi Allahu anhu - Allahu qofté i kénaqur
me té), transmeton se Profeti i shenjté s.a.s. ka théné 'Atahuru shatrul
imaani' qé do té thoté se: ‘Pastértia dhe higjiena éshté pjesé e besimit’.

Ebu Malik Ashari gjithashtu transmeton se Resulullahi s.a.s. ka théné se
pastértia éshté gjysma e besimit. Pra, shikoni sa e domosdoshme éshté pér
njé besimtar ta mbajé pastértiné. Shumica e myslimanéve i1 diné kéto
hadithe, por pyetja éshté se sa ata i1 praktikojné ato. Nése e pastrojné njé
vend, vetém e hedhin pisllékun né vendin tjetér. Fatkeqésisht shumica e
myslimanéve nuk kujdesen pér pastértiné ashtu si duhet. Ngjashém edhe
ahmedianét, té cilét duhet té jené shembull se si duhet té€ mbahet pastértia,
nuk jané duke e béré kété si duhet. Né vend gé té ndikojné né rrethin e tyre,
rrethi po ndikon né ta. Né Pakistan dhe né vende té tjera né zhvillim, ku
nuk funksionon sistemi i mbledhjes sé mbeturinave, ata thjeshté vetém e
gjuajné mbeturinat jashté shtépive té tyre. Ndérsa té mbash pastér
ambientin éshté po aq e réndésishme sa té mbash pastér trupin dhe
shtépiné ténde.

Duke hedhur plehrat jashté shtépive tuaja, ju do ta ndotni ambientin tuaj
dhe do té shkaktoni sémundje dhe epidemi té ndryshme. Prandaj
ahmedianét duhet t'i kushtojné vémendje té posa¢cme kétij problemi. Ata
duhet té kujdesen gé té mos keté mbeturina jashté shtépive té tyre. Né
Rabvah ku 98% e banoréve jané ahmedian duhet té shihet njé ambient 1
pastér dhe i1 rregulluar miré. Komiteti 1 Rabvahit ka béré shumé puné né
gjelbérimin e Rabvahit dhe kané mbjellé shumé pemé dhe bar dhe shumé
nga ata qé e vizitojné Rabvahin, flasin fjalé té mira dhe thoné se kané paré
shumeé gjelbérim né Rabvah. Por, nése veté qytetarét nuk e zhvillojné
ndjenjén pér t'i mbrojtur pemét, gjelbérimin dhe té kujdesen pér pastértiné e
ambientit, atéheré né njérén ané do té shihni gjelbérim, ndérsa né anén
tjetér grumbuj mbeturinash.

Prandaj, banorét e Rabvahit duhet t'i kushtojné shumé kujdes mbajtjes
pastér té ambientit. VEmendje duhet t'u kushtohet pastrimit té kanaleve qé
bartin ujérat e zeza nga shtépité, né ményré qé kalimtarét t€ mos ecin duke
pasur kujdes gé té mos shkelin né to, ose té kalojné prané tyre duke
mbajtur hundén me doré. Me kujtohen fjalét e Kalifit té treté i cili thoshte se
ju duhet ta zbukuroni Rabvahin e ta béni si nuse. Kjo pastérti dhe ky
zbukurim éshté njé proces i vazhdueshém. Nga Rabvahi mé kané dérguar
fotografi ku shihet se e kané rregulluar miré qytetin, por ata duhet ta
rregullojné cdo rrugicé dhe qoshe té gytetit. Eshté e pamundur pér
Komitetin e Rabwahit gé té béjé shumé, nése cdo gytetar nuk do kujdeset
pér té mbajtur pastérti dhe rregull.

Edhe né Kadijan duhet t'i kushtojné réndési té vecanté mbajtjes sé
pastértisé népér lagjet, shtépité ahmediane dhe jashté tyre, késhtu qé ¢cdo
kalimtar ta dijé menjéheré se éshté duke kaluar prané ndonjé shtépie ose
lagjeje ahmediane. Nuk e di si géndron puna tani, por kur e kam vizituar
Kadijanin mé 1991 pér shkak se kishte shumeé vizitoré dhe mysafiré, duke;j



se kishte nevojé pér mé shumé rregull dhe pastérti, dhe jam i sigurt se ende
duhet té keté nevojé. Ju duhet t'i kushtoni shumé kujdes pastértisé.

Aty ku jané duke u ndértuar shtépi dhe godina té reja, ahmedianét duhet t'i
zbukurojné oborret e tyre me gjelbérim. Anétarét e Xhematit, me punén e
tyre vullnetare duhet vazhdimisht t’i mbajné té pastra godinat e Xhematit.
Ambientin pér rreth tyre ta zbukurojné me lule dhe gjelbérim. Kudo né boté
ku Xhemati ka pronat e veta duhet té keté njé gjelbérim dhe rregull té tillé;
dhe ato duhet té jené té dalluara. Uné fola mé paré pér vendet né zhvillim,
por kjo gjendje nuk éshté prezent vetém atje. Edhe né Evropé i kam vérejtur
shtépité né té cilat banojné aziatikét. Né kopshtet dhe oborret e vogla qé
gjenden para ose prapa shtépive, ka mbeturina dhe ata nuk kujdesen mjaft
pér rregullimin e kopshteve dhe oborreve té tyre. Shumica e shtépive kétu
kané oborre dhe kopshte té vogla dhe me pak pérpjekje, ndoshta duke ia
kushtuar vetém njé dité né javé, ata mund t'i rregullojné kéto kopshte. Kjo
do té kishte njé ndikim pozitiv dhe do té linte njé pérshtypje té miré te
fqinjét e tyre dhe te njerézit e tjeré qé kalojné prané; dhe botékuptimi negativ
qé ata kané pér aziatikét gradualisht do té largohet.

Banorét lokal kané mé shumeé interesim né rregullimin dhe mbajtjen pastér
té oborreve dhe té kopshteve té tyre. Ata kujdesen pér fidanét, lulet dhe
barin; ndérsa shtépité dhe oborret tona jané ato té cilat duhet té duken mé
té mira se té tyret. Kétu moti éshté i atillé qé me pak puné mund té béhet
shumeé gjelbérim.

Ka njé hadith né té cilin thuhet se ka gené praktiké e H. Muhamedit s.a.s, gé sa heré
gé ka paré ndonjé theré&, shkurre, guré ose hedhurina té tjera i higte nga rruga, dhe
thoshte se kush kujdeset pér pastrimin e vendeve publike, Allahu &shté i kénaqur
me té dhe e shpérblen. K&tu rrugét jané té pastra, por nése ju do t'i mbani té pastra
dhe té rregulluara kopshtet tuaja para shtépive, atéheré edhe rrugét to té duken mé
té pasra. Ju gjithashtu nuk duhet t'i bllokoni rrugét, té uleni né to ose té hidhni
mbeturina e té shkaktoni véshtirési pér kalimtarét. Nése iu bie té shihni ndonjé
ndyrésiré né rrugé mos péshtyni.

Mesihu i Premtuar a.s.s. ka théné: 'Va sajabaka fatahir varuxhza fahgjur' -
mbani té pastra rrobat tuaja, trupin tuaj, shtépité tuaja dhe rrugét tuaja
dhe né cdo vend ku rrini mbajeni pastér dhe mos e ndotni. Té laheni e té
pastroheni rregullisht, dhe ta béni shprehi gé t'i mbani pastér shtépité
tuaja. Disa njeréz mendojné se sa mé 1 shkujdesur gé té jesh ndaj rrobave
tuaja aq mé i devotshém je; ndérsa mésimet e Islamit predikojné té
kundértén.

Hazret Ebu Hureira transmeton se e ka dégjuar Profetin e shenjté duke
théné se ‘Kur Allahu i jep pasuri shérbétorit té Tij, Ai déshiron ta shohé até
(pasuri) té reflektuar né té’.

Abil Ahvaz transmeton se e ka dégjuar babané e tij duke treguar se ai e
vizitoi H. Muhamedin s.a.s. dhe rrobat e mia nuk ishin té mira. Profeti i
shenjté s.a.s. mé pyeti se a kam pasuri? Uné i thashé se Allahu m'i ka
dhéné té gjitha té mirat; kam deve, lopé, kuaj dhe dele. Kam edhe skllevér.
Profeti mé tha se pasi Allahu té ka dhéné kaq shumé pasuri, atéheré ajo
duhet té duket né ty.



Ka edhe njé transmetim tjetér nga Hazret Xhabir bin Abdullah, Allahu qofté
1 kénaqur me té, i cili rréfen se njéheré Profeti i shenjté na vizitoi dhe e pa
diké gé nuk 1 kishte krehur flokét e tija. Profeti i shenjté tha se: ‘A nuk ka ai
njeri asgjé me cka té pastrohet, me cka t'i shkurtojé flokét e tij dhe t'i krehé
ato?’. Dhe pyeti pse ai njeri ishte né até gjendje. Né vendin toné né Pakistan
- thoté Kalifi - ka disa njeréz qé vishen me rroba té palara dhe me mantele
té gjata dhe njerézit mendojné se ata jané njeréz té€ devotshém e té shenjté;
ndérsa kjo éshté plotésisht kundér mésimeve té Islamit. Elhamdulilah qé
Xhemati yné nuk ka njeréz té tillé.

Ka njé hadith tjetér nga H. Ata bin Jisar, r.a.a. i cili rréfen se njé heré Profeti
1 shenjté s.a.s. ishte ulur né xhaminé e tij, kur njé njeri me floké té
shprishura dhe me mjekér té pakrehur erdhi né xhami. Profeti i tha atij qé
t'1 krihte flokét dhe mjekrén e tij. Ai shkoi, u kreh dhe kur u kthye, Profeti i
shenjté 1 tha: 'A éshté mé miré késhtu apo me floké té shprishura e té duket
njeriu si njé fantazmé ose djall’?

Pra Profeti i ka krahasuar njerézit e tillé me djallin. Né Pakistan dhe Indi kur
njerézit i shohin té tillét mendojné se ata jané njeréz té shenjté. Pra mund ta
shihni kété kontradikté; dhe kjo éshté pér shkak se kéta njeréz nuk kané
arritur ta njohin Imamin e kohés.

Hazret Abdullah bin Masud transmeton se i Dérguari i Allahut s.a.s. ka
théné se ai 1 cili ka njé grimcé mendjemadhésie né vete, nuk do mund té
futet né Xhenet. Dikush e pyeti Profetin se cka mendonte pér ata qé
déshirojné té vishen miré?. Profeti tha se Allahu éshté i bukur dhe e do
bukuriné.

Ky hadith e béné té qarté se té jesh i1 pastér, i rregulluar dhe té€ mbash rroba
té mira nuk do té thoté qé té ndjehesh mendjemadh e t’i nén¢cmosh té varfrit
dhe té mos shogérohesh me ta. Po vepruat késhtu, kjo do té jeté arrogancé.
Mbajtja e rrobave dhe képucéve té mira éshté vetém pasqyrim i dhuntive
dhe mirésive té Allahut, dhe nése né kété ka arrogancé, atéheré ta dini se
Profeti 1 Shenjté ka théné se dyert e Xhenetit jané té mbyllura pér
arrogantét. Ju duhet té silleni me respekt ndaj té varférve dhe t€ mos u
shmangeni por té pérmbushur té drejtat e tyre si véllezér.

Kur Hazret Muzafar Ahmad Sahibi e kreu shkollimin, u caktua si népunés i
shérbimeve civile né njé krahiné. Né Indi dhe Pakistan népunésit e
shérbimeve civile e konsideron veten mé té réndésishém dhe superior se
njerézit e thjeshté dhe nuk kané kurrfaré konsiderate pér té varfrit. Para
nisjes pér né até krahiné ku ishte caktuar, Kalifi 1 dyté e késhilloi dhe i tha
se: ‘Tepihét, sofat dhe kolltukét e shtépisé suaj nuk duhet té jené té tilla gé té
béhen pengesé pér té varfrit qé té vijné lirshém te ju. Respekto té varfrit né té
njéjtén ményré si i respekton té pasurit’. Kalifi 1 dyté gjithmoné kishte
konsideraté té vecanté pér té varfrit. Anétarét e Xhematit duhet ta fiksojné
kété késhillé né mendje dhe té mos ndodhé gé nése njé njeri i varfér, me
rroba té pluhurosura nga udhétimi, vjen dhe ulet né sofén tuaj e ju té
ndjeheni té pakénaqur.

Profeti i shenjté gjithashtu déshironte té pérdorte parfum dhe i donte
dhuratat e tilla. Hazret Xhabiri r.a. transmeton se Profeti 1 shenjté s.a.s.
késhillonte se kur dikush té jep si dhuraté njé parfum, pranoje me kénaqgési
dhe pérdore. Transmetohet se gjithmoné vinte eré e miré nga trupi i Preftit té



Shenté s.a.s. Xhabir bin Samra transmeton se njé heré Profeti 1 Shenté
s.a.s. e preku fagen time me dorén e tij dhe i erdhi aq eré e miré dorés sé tij
sikur té ishte e sapo dalé nga shishja e parfumit.

Hazret Xhabiri, Allahu qofté i kénaqur me te transmeton se nga era e
vecanté e parfumit mund ta dije se kétupari sapo paska kaluar Profeti i
shenjté s.a.s. Hazret Selaman Farsi transmeton se e ka dégjuar Profetin e
shenjté s.a.s. duke théné se ai i cili lahet té premten, vé parfum dhe shkon
pér té falur xhumané, prej késaj té premteje deri né té€ premten e ardhshme
té gjitha mékatet e tija do té shlyhen. Porosia e kétij hadithi éshté gé ju té
pastroheni e té véni parfum me géllim gé té tjerét té mos bezdisen nga era e
trupit tuaj, por edhe pér shkak se Allahu e do pastértiné dhe erén e miré.
Mos mendoni se ky hadith do té thoté se mékatet tuaja do té falen vetém
nése e keni falur namazin e xhumasé, me gjithé faktin se gjaté gjithé javés i
keni shqgetésuar njerézit. Nuk éshté ashtu. Profeti ka théné se veprat tuaja
gjykohen sipas géllimit tuaj.

Ka edhe njé hadith i cili flet rreth té pastruarit e dhémbéve. Hazret Ajshja
transmeton se Profeti 1 Shenjté s.a.s. ka théné se me pastrimin e dhémbéve
goja pastrohet dhe fitohet kénaqgésia e Allahut. Né njé transmetim tjetér
thuhet se syté shkélgejné mé shumé. Transmetohet gjithashtu se Hazret
Muhamedi s.a.s. ka théné se ‘Po té mos frikésohesha se do té ishte tepér e
véshtiré pér pasuesit e mi, do ta kisha béré té obligueshme pastrimin e
dhémbéve para ¢do namazi’. Hazret Huzeifa transmeton se sa heré qé Profeti
i shenjté s.a.s. ngrehej natén pér namaz i pastronte dhémbét e tij.

Né ditét tona mjekét porositin qé t'i pastrojmé dhémbét né méngjes dhe
natén para gjumit qé té parandalohen sémundje té ndryshme té gojés.
Kérkimet gjithashtu kané treguar se kur njeriu zgjohet né méngjes, bakteret
qé mblidhen né gojé jané té gjashtéqind llojeve, ndérsa numri i tyre éshté i
madh vetém Zoti e di. Profeti i shenjté, para njé mijé e peséqind vitesh na ka
porositur gé kur té zgjoheni né méngjes sé pari t'i pastrojmé dhémbét.
Njerézit dhe shkencétarét e ditéve tona duhet té besojné né vértetésiné e
Islamit dhe ta besojné Allahun, sepse gjithcka qé po zbulojné né ditét tona,
na jané théné par njé mijé e peséqind vitesh nga themeluesi i Islamit.

Profeti gjithashtu na ka mésuar qé para se té hamé dicka t'i layjmé duart. Ai
gjithashtu i1 lante duart edhe pas ushqimit dhe e shpérlante gojén. Ai nuk
déshironte gé njerézit té faleshin pa e shpérlaré gojén pasi té kishin ngréné
dicka té férguar ose té zier. Pra, duart duhet té lahen para dhe pas buke dhe
té shpérlahet goja pasi té keni ngréné dicka qé ka eré té forté. Gjaté
pérgatitjes sé gjellérave shpesh pérdoren eréza té ndryshme gé i japin shije
té miré ushqgimit, por pas ngrénies, nése goja dhe duart nuk pastrohen, era
e tyre mund t'i shqetésojé té tjerét. Profeti gjithashtu ka porositur gé té hani
me dorén e djathté, sepse dora e majté pérdoret pér tu pastruar pasi té keni
kryer nevojén. Kétu né Evropé ju shpesh e véreni se njerézit hané me dorén
e majté. Shpesh mund t'i shihni rrugés se si né dorén e majté mbajné
ndonjé hamburger dhe né té djathtén cantén. Ka disa njeréz i pasojné ata,
por ju duhet ta mbroni veten tuaj dhe té hani me dorén e djathté.

Ka edhe njé hadith tjetér nga Hazret Aisha, Allahu qofté i kénaqur me té e
cila transmeton se e ka dégjuar Profetin e Shenjté s.a.s. duke théné se ‘Kéto



gjéra jané pjesé e natyrés njerézore: té shkurtuarit e mustaqeve, té léshuarit e
mjekrés, té pastruarit e dhémbéve, té pastruarit e hundés me ujé, té
shkurtuarit e thonjve, té pastruarit e thonjve dhe té pastruarit me ujé pas
kryerjes sé nevojés’.

Té gjitha kéto gjéra jané té mira pér shéndetin e njeriut. T€ pastruarit e
hundés me ujé duhet té béhet pesé heré né dité kur marrim abdes pér tu
falur. Nése do ta fusni paké ujé né fyt pérmes hundés ju mund ta mbroni
vetén tuaj nga té ftohtit. Njé dité dikush mé tha se ishte ftohur dhe kishte
shkuar te mjeku. Mjeku i kishte théné se ti si mysliman nuk duhet té ishe
ftohur. Ju e lani hundén duke e futur ujin brenda, nése do ta praktikosh
kété gjé né ményré té rregullt disa heré né dité, kjo té€ mbron nga té ftohtit.
Se a ka gené kjo ndonjé ide e tija personale ose rezultat i ndonjé kérkimi
shkencor, uné nuk e di por meqé Profeti i shenjté s.a.s. na ka porositur se
duhet patjetér té keté ndonjé dobi nga kjo. Nganjéheré éshté véshtiré té
thithet paké ujé pérmes hundés dhe nganjéheré éshté e pakéndshme, por
uné e kam vérejtur nga pérvoja ime personale se nése thithet pak ujé
pérmes hundés gjaté pastrimit té tyre dhe pastrohen vrimat e hundés, kjo té
mbron nga té ftohtit.

Prerja e thonjve éshté gjithashtu shumé e réndésishme, sepse thonjté
akumulojné shumé papastérti. Né ditét tona, disa burra por mé sé shumti
graté e kané béré modé qé t'i rrisin thonjté pa iu béré pérshtypje pislléku qé
mblidhet nén ta. Secili prej jush duhet ta keté té qarté se prerja e thonjve
éshté urdhér i Profetit té shenjté s.a.s. Mbajtja e thonjve té gjaté éshté e
démshme dhe nuk ka asnjé dobi prej tyre.

Lidhur me pastértiné, njé gjé shumé e réndésishme éshté té mbajturit pastér
té godinave té Xhematit. Anétarét e Xhematit duhet t'i pastrojé ato pérmes
punés vullnetare, duke iu kushtuar vémendje té vecanté xhamive. Oborret e
xhamive gjithashtu duhet té zbukurohen me gjelbérim dhe lule, por mé e
réndésishmja éshté veté xhamia ku kryhet namazi. Para disa vitesh, Kalifi i
katért, Allahu pasté méshiré ndaj tij, ka folur shumé pér kété, dhe njerézit
deri né njéfaré ményre i zbatuan késhillat e tij, por gradualisht vémendja ka
fillua té mos jeté mé mjafté e pérqendruar né kété, posacérisht né Pakistan
dhe Indi. Vendi i namazit duhet mbahet pastér. Nganjéheré, aty ku éshté e
mundshme, duhet ngrihen tepihét dhe té pastrohet dyshemeja. Rrjetat e
merimangave té higen, pluhuri nga flladitésit té fshihet. Kur dikush té
vizitoj€ xhamité tona duhet ta shohé se ato jané mé té pastra se cdo godiné
tjetér.

Transmetohet se Profeti i shenjté gjithmoné i késhillonte besimtarét té mos
vinin né xhami ose tubime té tjera pasi té kené ngréné ushqime me eré té
forté si gqepé ose hudhra. Nganjéheré njerézit nuk i ndérrojné corapet e tyre
té cilave u vjen era. Té tillét nuk duhet té vijné né xhami pa i ndérruar ato.
Hazret Mesihu i Premtuar a.s.s. ka théné: 'Var-ruza fahxhur' té mos u vijé
asnjé eré e keqe, shmanguni papastértisé se kjo éshté miré pér shéndetin tuaj.
Té krishterét nuk mund ta kuptojné pérse Kurani i shenjté porosité qé té laheni
dhe ta mbani pastér trupin tuaj, té pastroni dhémbét dhe ta mbroni veten tuaj
nga papastértité fizike. Kjo éshté pér shkak se arabét e Kohés sé Profetit kané



gené né gjendje té mjerueshme sa i pérket pastértisé. Eshté njé dhunti e
Allahut gé na ka mésuar masat parandaluese ndaj sémundjeve. Fatkeqésisht
priftérinjté e krishteré nuk e diné se ai i cili nuk ka kujdes ndaj pastértisé
trupore gradualisht bie né njé gjendje shtazore dhe privohet nga pastértia
shpirtérore. Pér shembull, nése nuk e largoni ushqimin e mbetur né mes
dhémbéve tuaj pas ngrénies, brenda njé kohe shumé té shkurtér copézat e
ushqimit do té gelben si té ishin coftiné, dhémbét do té prishen dhe efekti i tyre
helmues do ta démtojé trupin tuaj. Mund ta véreni edhe veté se nése copéza té
vogla mishi ngelen né mes dhémbéve tuaj nga darka deri né méngjes,
zhvillohet né gojé njé eré aq e keqge sikur té ishte né té njé mi i ngordhur. Sa
injoranté jané ata qé i kritikojné mésimet e Islamit qé méson pastértiné trupore
dhe predikojné lénien pas dore té pastértisé fizike, té mos lahen dhémbét, as
trupi e as té pastroheni pas kryerjes sé nevojés duke théné se pastértia
shpirtérore éshté e mjaftueshme pér ju. Pérvoja na tregon se ashtu si¢ éshté e
nevojshme pastértia shpirtérore pér shéndetin toné shpirtéror, gjithashtu éshté
e nevojshme pastértia trupore pér shéndetin trupor. Fakti éshté se pastértia
joné fizike ushtron njé ndikim té madh né pastértiné toné shpirtérore. Po ta
injorojmé pastértiné trupore do té béhemi viktimé e sémundjeve té shumta,
atéheré do té ngelim mbrapa né obligimet tona shpirtérore dhe fetare dhe duke
gené té sémuré do té béhemi té padobishém dhe nuk do té mund t'i kryejmé
obligimet tona fetare, edhe mé keq si rezultat i sémundjeve té tilla mund té vijé
deri te vdekja e parakohshme. Né vend qgé t'i shérbejmé njerézimit, do t'i
shqgetésonim té tjerét me papastértiné toné fizike dhe me shéndetin toné té lig.
Pérfundimisht me papastértiné qé ne e mbledhim me duart tona mund té
zhvillojmé epidemi té ndryshme qé mund ta vérshojné gjithé vendin dhe té
béhemi késhtu shkaktar pér gjithé kété vuajtje, sepse i kemi injoruar principet
e pastértisé’.

Pra mund ta shihni se nése injorohen principet e Kuranit té Shenjté dhe
urdhrat e tij sa shumé vuan njerézimi. Njerézit e shkujdesur té cilét nuk i
shmangen pisllékut dhe nuk e largojné até nga shtépité dhe rrugét e tyre
dhe nga rrobat dhe gojét e tyre, krijojné pasoja té paparashikueshme. Si
pasojé epidemité e ndryshme shpérndahen me shpejtési duke 1 shkaktuar
njerézimit mundime té panumérta. Cfaré gabimi paska béré Kurani duke
porositur mbajtjen pastér té trupit, rrobave, shtépive dhe ambientit pér ta
shpétuar njerézimin nga sémundje dhe vuajtje t€ panumérta.

Allahu na dhénté mundési t'i kushtojmé vémendje té vecanté pastértisé dhe
na mundésofté té veprojmé sipas urdhrave té Allahut. Amin!
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